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HAINFELDER DIALOGKREIS 
Ein Übungsfeld um alltägliche Kommunikation zu verändern. 

Mi, 09.06.2020, 18.30-20.30 

Miteinander reden. Offen. Ehrlich. Von Herzen. Einander wirklich 
zuhören. Mit Neugier. Mit Entdeckergeist. Sich selbst erfahren. 
Mit allen Gedanken und Gefühlen, die jetzt da sind.  

Achtsam sein. Sich Zeit nehmen, für sich selbst, für andere. 
Begegnungen genießen, Beziehung erleben. Gemeinschaft. 
Das alles kann in einer Rederunde, im DIALOG, erfahren 
werden. Das Thema ist dabei nur der Steigbügel, um zu starten. 

Wir stellen das Setting eines Dialogkreises vor und widmen uns 
gemeinsam einem Thema, um dialogische Haltung zu üben. 

Wir widmen uns der dialogischen Achtsamkeit: 
 

    VON HERZEN SPRECHEN 
 
Dialog-Gastgeber:  Benno und Maria Kapelari 
Dialog-Raum:   Lebenskreisquelle, Hainfeld 
    18:00 Treffpunkt beim Meeting Point neben dem   
    Heizwerk der Naturwärme am Eingang zum Kirchtal  
 
    Bitte um Anmeldung bei Maria Kapelari,  
    06801336545, maria.kapelari@ich-du-wir.at 

 
 

  
 


