
Demokratie.Gemeinsam.Stärken   
Eine Initiative im Rahmen der Demokratiewoche | 20. - 26.10.2025

Worum geht’s?
Eine lebendige Demokratie braucht uns alle! Demokratische Verhältnisse 
müssen immer wieder neu errungen, geschützt, verteidigt und weiterent-
wickelt werden. Wir brauchen Menschen in unserem Land, die für Solidarität, 
die Achtung der Menschenwürde und sozialen Zusammenhalt einstehen.  

Am 21. Oktober üben wir in Hainfeld, wie wir uns achtsam und respektvoll 
begegnen können – offen und vorurteilsfrei: Im Aussprechen dessen, was 
mir wichtig ist und im respektvollen Umgang mit der Meinung des anderen.

#zusammenHaltNÖ

Jetzt aufstehen 

und mitmachen!

Eine Initiative für Menschenrechte, 
Demokratie und Klimaschutz

Herzverstand
Gestaltungs- und Begegnungsprojekte für alle

Dialogkreis | Kultursaal | 18:30 - 20:30 Uhr
Gehört werden tut gut!  Victor-Adler-Platz | 14:30 - 16 Uhr
21. Oktober Hainfeld



Die Demokratiewoche findet 
österreichweit statt und wird 
organisiert von 
https://buendnis2025.at

In NÖ sind folgende Orte dabei: 
Amstetten, Baden, Eggern, Gmünd, 
Hainfeld und St. Pölten  
https://zusammenhaltnoe.at/

Veranstalter für Hainfeld: 
Verein Herzverstand
alexandra@comedordelarte.at

 

GEHÖRT WERDEN  
TUT GUT!
NIMM PLATZ, ICH HÖRE DICH. EIN 
VERSUCHSFELD ZUM ZUHÖREN

DI 21.10.2025 
14:30 –16:00 UHR 

Victor-Adler-Platz  
3170 Hainfeld (bei Schlechtwetter im 
Durchgang neben der Apotheke)

Auf vier Sesseln sitzen Menschen, die 
jeweils einer Person zuhören möchten.  
Einfach nur zuhören. Das Gehörte bleibt 
selbstverständlich vertraulich. Du kannst 
erfahren, wie es dir geht, wenn dir offen 
und vorurteilsfrei zugehört wird.
Die Zuhörenden sind ausgebildetete  
Dialogkreisbegleiter: innen. 

DEMOKRATIE GEHT 
MICH AN.
EIN DIALOGKREIS FÜR ALLE ZUM 
THEMA DEMOKRATIE UND ICH

DI 21.10.2025 
18:30 –20:30 UHR 

Kultursaal Hainfeld 
Hauptstraße 7  
3170 Hainfeld

In der Einführung werden die Grundprin-
zipien des Dialogs erklärt, wie beispiels- 
weise: Jede Stimme ist gleich wichtig, es 
geht um die persönliche Sicht, dem 
Sprechenden wird achtsam und vorurteils-
los zugehört oder die Vielfalt der Meinun-
gen ist willkommen. 

Die Veranstaltung wird vom Mitbegrün-
der der Dialogakademie Benno Kapelari 
sowie weiteren ausgebildeten Dialog-
kreisbegleiter:innen betreut.  
Benno Kapelari ist außerdem (gemein-
sam mit Jutta Wieser) Autor des Buches 
»Dialog – Kraft der Veränderung. Vom 
Gelingen unserer Beziehungen«

Im Anschluss gemütlicher Ausklang mit  
Getränken und Brot.
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