
 
 

 
 
 
 
 

 
LernRaum 
systemisch-dialogische 
Lebens- und Sozialberatung 
 
Diplomausbildung in 6 Semestern nach neuer gesetzlicher Verordnung 
(BGBl. II Nr. 116/2022) 
 

Nächste Einstiegsmöglichkeit: 02. Oktober 2026 
 

Beziehungen bewusst gestalten.  
Die Qualität unserer Beziehungen – zu uns 
selbst, zu anderen Menschen und zur Welt, 
in der wir leben – prägt unser Leben. Sie ist 
die Grundlage für persönliche Entwicklung, 
Verbundenheit und ein gutes Miteinander. 

 

Als systemisch-dialogische:r Lebens- und 
Sozialberater:in begleitest du Menschen auf 
ihrem Weg zu neuen Perspektiven, bewusster 
Beziehungsgestaltung und persönlicher 
Entwicklung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Im Grunde sind es immer die Verbindungen mit 
den Menschen, die dem Leben Wert geben. 
 

–Wilhelm von Humboldt 
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 Unser Leitbild: systemisch, dialogisch, selbstbestimmt 
 

Wir betrachten die Qualität unserer Beziehungen, sei es zu uns selbst, mit anderen oder mit der Welt um 
uns herum als die Basis für ein gesundes und gewaltfreies Leben, individuell und in Gemeinschaft. Wir 
unterstützen die Entwicklung individueller und kollektiver Beziehungsqualität durch das gemeinsame 
Lernen und Lehren systemisch-dialogischer Haltungen und Methoden. 

 

Systemisch 
 

Der Mensch entwickelt fortlaufend eine innere Landkarte, die in Wechselwirkung mit den Strukturen  
entsteht, in denen er lebt. Sie formt sich aus Erfahrungen und inneren Bildern und ist geprägt von unserer 
Vergangenheit und Herkunft. 
 
Ein zentraler Teil unserer Arbeit ist es, zu trennen, was zu eng miteinander verknüpft ist, und zu  
verbinden, was zu sehr getrennt geblieben ist. So kann sich die eigene innere Landkarte weiterentwickeln. 
Dabei eröffnet die transgenerationelle Perspektive einen wichtigen Blick: Persönliche und kollektive  
Geschichte prägen unsere individuellen und gemeinsamen Bilder von Wirklichkeit. 
 

Dialogisch 
 

Der Dialog bildet die Basis und den Rahmen unserer LernRäume. Im Dialog lernen wir auf Basis von 
Gleichwertigkeit. Wir hören uns gegenseitig zu, vertrauen auf alle Stimmen im Raum, lehren und lernen  
in Gleichwertigkeit. Das bedeutet eine aktive Partizipation nach dem Prinzip a leader in every chair. 
 
Es bedeutet auch eine Einladung, sich selbst einzubringen und die Lerngruppe mit dem eigenen  
vorhandenen Wissen und der eigenen Erfahrung zu ergänzen. Dadurch wird die Diversität in der Gruppe  
zur wichtigsten Lernquelle. 

 
Selbstbestimmt - Lernen im offenen LernRaum 
 

Herkömmliches Lernen folgt oft einer festen Reihenfolge. Unser Verständnis von Lernen ist anders: 
Lernen geschieht zirkulär, folgt individuellen Impulsen und entwickelt sich im Fluss des Lebens. 
Jeder Mensch bringt eigene Erfahrungen und innere Ressourcen mit. Deshalb verbinden wir im 
offenen LernRaum fachliches Wissen mit Erfahrung, Praxis und gemeinsamer Reflexion. Wir lernen 
von- und miteinander, auf Basis von Gleichwertigkeit und nach dem Prinzip a leader in every chair. 
 
Der LernRaum verbindet die für die Ausbildung Lebens- und Sozialberatung (nach neuer Verordnung) 
erforderlichen Inhalte und bietet zugleich einen klaren Rahmen, in dem jede:r den eigenen Lernweg 
selbstbestimmt gestalten und weiterentwickeln kann. 
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Systemisch-dialogische Prozessbegleitung 
 

Systemisch-dialogische Prozessbegleitung schafft einen sicheren und gleichwertigen Raum, in dem 
Menschen persönliche, familiäre oder berufliche Anliegen einbringen, reflektieren und klären können. 
Aus neuen Perspektiven entstehen nächste Schritte und Möglichkeiten für Entwicklung. 

Aus einer systemisch-dialogischen Haltung heraus und mit konkreten Methoden begleiten wir 
Prozesse, in denen unterschiedliche Sichtweisen Raum bekommen und neue Perspektiven entstehen 
können. 

Gleichwertigkeit, Inklusivität, von Herzen sprechen und zuhören, authentische Mitteilung und das 
gemeinsame Entstehen von Neuem bilden den Leitfaden unserer Arbeit. Sie schaffen die Grundlage für 
eine tiefe Beziehungsqualität. 

Der:die Begleiter:in ist dabei Teil des Prozesses – nicht über, sondern mit den Beteiligten. So entsteht 
ein gemeinsamer Entwicklungsraum, in dem Neues wachsen kann. 

 

Dein Lernweg, deine Möglichkeiten 
Der LernRaum Lebens- und Sozialberatung ist ein durchgehendes Ausbildungsprogramm mit flexiblem  
Einstieg zu jedem Semesterbeginn. Je nach vorhandenen Vorkenntnissen und anerkannten  
Vorausbildungen kann sich dein individueller Lernweg auf mindestens drei Semester verkürzen. 

Nächste Einstiegsmöglichkeit: 02. Oktober 2026 

Die Inhalte der Ausbildung 

Die Ausbildung umfasst die gesetzlich vorgeschriebenen Ausbildungsinhalte gemäß der geltenden 
Ausbildungsverordnung (BGBl. II Nr. 116/2022). Diese sind in folgende Module und Ausbildungsbereiche 
gegliedert: 

Modul 1  Berufsethik und Berufsidentität 
Modul 2 Sozialphilosophie und Soziologie 
Modul 3 Psychologie und psychosoziale Krisenintervention 
Modul 4 Methodik und Technik der Beratung 
Modul 5 Psychiatrie und Sozialeinrichtungen 
Modul 6 Berufsspezifische medizinische Fachgebiete 
Modul 7 Berufsspezifische juristische Fachgebiete 
Modul 8 Wissenschaftliches Arbeiten 
Modul 9  Betriebswirtschaftliche Grundlagen 
Modul 10 Wahlmodul (Systemaufstellungen dialogisch begleiten) 
Modul 11 Abschlussmodul 
Modul 12 Psychosoziale Einzel- und Gruppenselbsterfahrung 
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Modul 13 Praktische Ausbildung in unterschiedlichen Handlungsfeldern 

Selbstbestimmt lernen 

Im offenen LernRaum verbindest du fachliches Wissen mit persönlicher Entwicklung, Erfahrung und  
praktischer Anwendung. Menschen mit unterschiedlichen Erfahrungen lernen miteinander und voneinander. 

Lernen im Dialog 

Du bringst dein eigenes Wissen und deine Erfahrungen ein, reflektierst gemeinsam mit anderen und  
entwickelst deine fachliche und persönliche Kompetenz Schritt für Schritt weiter. 

Zusätzliche Qualifikationen 
Im Rahmen deines individuellen Lernwegs kannst du weitere Qualifikationen integrieren: 

Systemaufstellungen dialogisch begleiten 
Die neun Module können als Wahlmodul in deinen LSB-Lernweg integriert werden. Du kannst damit unser Diplom 
„Systemaufstellungen Dialogisch begleiten“ erwerben. 
Das Diplom wird vom Österreichischen  
Forum Systemaufstellungen (ÖFS) als Ausbildungsteil für dessen eigene NQR-6-Qualifizierung anerkannt; 
zusätzliche Praxiskriterien des ÖFS sind für die vollständige ÖFS-Qualifizierung gesondert zu erfüllen. 
Bis einschließlich 3 Semester LSB wird dafür ein Diplomkostenbeitrag von € 2.490 verrechnet; ab 4 Semestern LSB 
ist das Diplom in den Semesterbeiträgen inkludiert. 

Dialogkreisbegleitung 
Einführende Module der Dialogkreisbegleitung können für die weiterführende Ausbildung zum:zur 
Dialogkreisbegleiter:in anerkannt werden. 
 

Deine Vorteile auf einen Blick  
 

ü Flexibler Einstieg zu jedem Semesterbeginn 

ü Individueller Lernweg durch die Anrechnung anerkannter Vorausbildungen und bereits 
erworbener Kompetenzen 

ü Verkürzung der Ausbildungsdauer bei entsprechender Vorqualifikation auf mindestens drei 
Semester* möglich 

ü Zusätzliche Qualifikationen für Systemaufstellungsarbeit und Dialogkreisbegleitung möglich 

ü Praxisorientierte Methodenkompetenz für die Begleitung von Menschen und Gruppen 

ü Direkt anwendbare systemisch-dialogische Methoden für unterschiedliche berufliche und 
persönliche Kontexte 

 

*Die Mindestteilnahme von drei Semestern im LernRaum gilt unabhängig davon, wie viele Ausbildungsstunden bereits 
anerkannt bzw. validiert werden können. Denn unser Ausbildungsverständnis geht über das Sammeln von Stunden hinaus:  
Der Lernprozess entsteht durch Dialog, Begegnung, gemeinsames Lernen und persönliches Erleben. Die dabei  
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wachsende Beziehungsqualität ist ein wesentlicher Bestandteil der systemisch-dialogischen Beratungspraxis und 
lässt  
sich nicht allein in Stunden messen. Daher kann der individuelle Lernweg mehr Zeit und LernRaum umfassen, als 
sich aus den angerechneten Ausbildungsstunden rechnerisch ergibt. Diese gemeinsame Lernzeit ist ein bewusster und 
wesentlicher Teil unseres Ausbildungskonzepts. 

 

 

Dein Weg in den LernRaum 
 

Uns ist wichtig, dass die Ausbildung sowohl fachlich als auch persönlich zu dir passt.  
Deshalb nehmen wir uns Zeit, deine Fragen zu beantworten, deine bisherigen Erfahrungen  
kennenzulernen und gemeinsam den passenden Einstieg in den LernRaum zu gestalten. 
 

1. online Informationsabend 
Lerne die Dialogakademie, unsere systemisch-dialogische Arbeitsweise und den LernRaum Lebens- und 
Sozialberatung kennen. Der Informationsabend bietet dir die Möglichkeit, erste Eindrücke zu gewinnen,  
Fragen zu stellen und herauszufinden, ob unsere Ausbildung zu dir passt. 
 

2. Klärung deiner Ausgangssituation 
Vor dem persönlichen Einstiegsgespräch erhältst du einen Fragebogen. Er hilft uns, deine bisherigen  
Erfahrungen, Ausbildungen und deine Motivation kennenzulernen und den weiteren Lernweg  
individuell vorzubereiten. 
 

3. Persönliches Einstiegsgespräch 
Im kostenpflichtigen Einstiegsgespräch lernen wir uns persönlich kennen. Gemeinsam sprechen wir über  
deine Motivation, deine Fragen sowie über Aufbau, Haltung und Struktur unserer Ausbildung.  
Gleichzeitig überlegen wir gemeinsam, wie dein individueller Lernweg aussehen kann. 
 

4. Interne Validierung 
Auf Basis deiner bisherigen Ausbildungen und Erfahrungen prüfen wir mögliche Anrechnungen und  
erstellen einen transparenten Überblick über deinen individuellen Ausbildungsweg und die  
voraussichtliche Studiendauer 
 

Informationen zur Validierung und Anrechnung von Vorausbildungen gemäß der neuen LSB-Verordnung  
findest du in unserem Erklärungsdokument zur Validierung. 
 

5. LernRaum erleben (optional) 
Wenn du möchtest, kannst du bereits vor Ausbildungsbeginn für einen Tag oder ein ganzes Wochenende  
am LernRaum teilnehmen. So lernst du die Gruppe, unsere Arbeitsweise und die Atmosphäre  
unmittelbar kennen. 
 

6. Ausbildungsangebot 
Wenn der gemeinsame Eindruck stimmig ist, erhältst du ein schriftliches Ausbildungsangebot.  
Mit deiner Zusage werden Ausbildungsvertrag, Kosten und Zahlungsmodalitäten verbindlich vereinbart. 
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7. Willkommen im LernRaum 
Mit deiner Anmeldung beginnt dein persönlicher Lernweg. Du erhältst Zugang zu unserer 
Lernplattform,  
allen Ausbildungsunterlagen und wirst Teil unserer Lerngemeinschaft. Von diesem Moment an begleiten wir dich 
Schritt für Schritt auf deinem Weg zur professionellen Lebens- und Sozialberater:in. 
 
Der Beginn des LernRaums ist ein Ankommen in einer gemeinsamen Praxis. 
 

Dein Abschluss 
 

Am Ende deines Lernwegs steht eine wissenschaftlich fundierte Abschlussarbeit, in der du ein Thema  
aus dem Bereich der Lebens- und Sozialberatung vertiefst und zugleich deinen eigenen Lern- und 
Entwicklungsweg reflektierst. 
 
Zusätzlich legst du die gesetzlich vorgeschriebene Befähigungsprüfung vor einer externen  
Prüfungskommission ab. 
 
So verbindet der Abschluss fachliche Vertiefung, wissenschaftliches Arbeiten und persönliche Reflexion  
mit dem Nachweis der für die Berufsausübung erforderlichen Kompetenzen* 
 
* Bei bestimmten einschlägigen Vorqualifikationen (z. B. einem passenden Studium oder einer Psychotherapie-Ausbildung) reduziert sich 
der Weg deutlich – Abschlussarbeit und Befähigungsprüfung können entfallen. Die genaue Anrechnung klären wir individuell im Rahmen 
der Validierung. 

 

Organisatorischer Rahmen 
 

Wo findet die Ausbildung statt? 
 

Je nach Gruppengröße findet die LSB-Ausbildung an einem unserer beiden Lernorte statt: 

» Kleinere Gruppen: Klein Meran, 3021 Pressbaum bei Wien 
Der Seminarraum mit Garten im Wienerwald bietet einen ruhigen und naturnahen Rahmen für gemeinsames 
Lernen. Übernachtungsmöglichkeiten befinden sich in der näheren Umgebung.  

» Größere Gruppen: TRaum14, 1140 Wien 
Ein heller und offener Lernort mit Raum für Begegnung, gemeinsames Lernen und persönliche  
Entwicklung. Bei Schönwetter nutzen wir auch den angrenzenden Garten. 

 

   Wann beginnt die Ausbildung? 
 

Der Einstieg in den LernRaum Lebens- und Sozialberatung ist zu jedem Semesterbeginn möglich.  
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So kannst du deinen individuellen Lernweg flexibel beginnen und gestalten. 

Nächste Einstiegsmöglichkeit: 02. Oktober 2026 

Die aktuellen Termine findest du in unserem Terminkalender. 
  

Online Infoabende 

Bei unseren kostenlosen Infoabenden geben wir dir Einblicke in Inhalte, Ablauf und Voraussetzungen der 
Ausbildung und stellen dir unseren offenen LernRaum LSB vor. Du lernst die Haltung kennen, aus der wir die 
Ausbildung gestalten, und erhältst Raum für deine persönlichen Fragen. 

Termine 2026: 02. September | 28. September | 28. Oktober | 17. November | 15. Dezember 

jeweils 18:00–20:00 Uhr - Wir freuen uns, dich kennenzulernen! 

 

Investition in deinen Lernweg 
 

Die Kosten richten sich nach deinem individuellen Lernweg und werden auf Grundlage deines  
Einstiegsgesprächs und der Validierung bereits vorhandener Ausbildungen und Kompetenzen  
gemeinsam festgelegt. 

Die persönliche Kostenübersicht erhältst du im Anschluss an das Einstiegsgespräch und die Validierung. 

 
 

Leistung Stunden Kosten1 

Einstiegsgespräch 1-2h € 180 

Validierung bei qualifizierenden 
Vorausbildungen gemäß § 1 Z 1–9 

1-2h € 100 

Validierung bereits erworbener 
Kompetenzen gemäß § 1 Z 10 

3-5h € 200 

Anmeldung & persönliche Begleitung 
bis zum Diplom 

Bis zu 7h € 690 

 
 

LernRaum pro Semester ca. 146h € 2490 

LernRaum gesamt (6 Semester) ca. 876h 
(Präsenzstunden) 

€ 14940 

Ausbildung gesamt (exkl. Einzel- und 
inkl. 10h Gruppensupervision) 

ca. 876h 
(Präsenzstunden) 

€ 15910 – 16030 
(je nach Validierungskosten) 

Einzelsupervision (frei wählbar) 10h € 1000 

Gruppensupervision (frei wählbar) 80h  € 2400 

Ausbildung gesamt (inkl. Einzel- und 
Gruppensupervision) 

ca. 958h € 19310-19430 
(je nach Validierungskosten) 

Zusatzkosten: Einzelselbsterfahrung 37,5h € 3750 

http://www.dialogakademie.eu/
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(frei wählbar) 

Zusatzkosten: 
Organisationskostenbeitrag Diplom 
Systemaufstellungen Dialogisch 
begleiten (SDB) – nur bis zu 3 Semester 
LSB, ab 4 Semestern inkludiert 

– € 2.490 

 
 

1Alle Preise verstehen sich inklusive 20 % MwSt. 
 

Zahlungsmodalitäten 
 

Die Semesterkosten können als Gesamtrechnung pro Semester oder auf Wunsch auch in monatlichen 
Teilzahlungen beglichen werden. Modalitäten bei Teilzahlungen: 
 

• 5 Teilzahlungen pro Semester  
• € 518 pro Teilzahlung, inklusive € 20 Bearbeitungsgebühr  
• dadurch entstehen € 100 zusätzliche Bearbeitungskosten pro Semester  

 
Bei Einstieg in den LernRaum werden € 100 der Validierungskosten mit den Anmeldekosten  
gegengerechnet. 
 
 
Vorausbildungen und Validierung 

 

Im Rahmen der Validierung prüfen wir deine bisherigen Qualifikationen, Ausbildungen und Kompetenzen  
und ermitteln, welche Ausbildungsinhalte anerkannt werden können. Dadurch kann sich dein individueller 
Ausbildungsweg verkürzen. 
 
Das Ergebnis der Validierung wird schriftlich dokumentiert. Die Validierung ist unabhängig von einer  
Anmeldung an der Dialogakademie und kann auch bei anderen Ausbildungsinstituten vorgelegt werden. 
 

Supervision 
 

Im Rahmen der Ausbildung sind insgesamt 100 Stunden Supervision (Einzel- und Gruppensupervision) 
vorgesehen. Davon sind 10 Stunden Gruppensupervision bereits im Curriculum enthalten.  
Zusätzlich absolvierst du: 
 

• 10 Stunden Einzelsupervision  
• 80 Stunden Gruppensupervision  

 
Diese Supervisionsstunden kannst du flexibel gestalten. Du kannst sie bei erfahrenen Supervisor:innen  
aus dem Ausbildungsteam oder bei externen, entsprechend berechtigten Lebens- und Sozialberater:innen 
absolvieren. Auch bei den Einzelselbsterfahrungsstunden besteht diese Möglichkeit. So kannst du selbst 
entscheiden, welche Begleitung zu deinem persönlichen Lern- und Entwicklungsweg passt. 
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Supervisionsangebote der Dialogakademie 
 

Wenn du deine Supervision in der Dialogakademie absolvierst, gelten folgende Kosten: 
 
Einzelsupervision: € 100 pro Stunde 
Gruppensupervision: € 17–30 pro Stunde, abhängig von der Gruppengröße 
 
Damit bleibt die Gestaltung deines Lern- und Entwicklungswegs flexibel und individuell, während  
gleichzeitig die erforderlichen Supervisionsstunden zuverlässig in deinen Ausbildungsweg integriert  
werden können. 
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Unser Team 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Drei erfahrene Lebens- und Sozialberater:innen – Eelco de Geus, Ulrike Reimann und 

Bettina Draskovits – bilden das Kernteam der LSB-Ausbildung. 
 

Sie verbinden langjährige Erfahrung in Beratung und Erwachsenenbildung mit 
fundierter Fachkompetenz und eigener Praxiserfahrung. Gemeinsam gestalten sie 
das Curriculum, begleiten die Teilnehmer:innen auf ihrem Lernweg und schaffen 

einen LernRaum, in dem fachliches Wissen, praktische Erfahrung und 
persönliche Entwicklung miteinander verbunden werden. 

 
Unterstützt wird das Kernteam von erfahrenen Spezialist:innen aus 

Systemaufstellungen, Dialogkreisbegleitung, Medizin, Soziologie, Philosophie, 
Berufsrecht, Wirtschaft und Wissenschaft. Ihre unterschiedlichen Perspektiven 

und Fachkenntnisse bereichern den LernRaum und eröffnen vielfältige Zugänge zu 
den Themen der Lebens- und Sozialberatung. 

 

Du möchtest uns kennenlernen? 
Eine Nachricht genügt – und das Gespräch beginnt: 

info@dialogakademie.eu 
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